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Por Dra. Cintia Morioka e Fernanda Bastos

Outubro é o més de conscientizacio do cincer de mama

Um pouco de histéria...

Atée 2009, o cancer de mama metastatico raramente era mencionado durante o més de outubro, Breast Cancer
Awareness Month. Nove pacientes com cdncer de mama metastatico, todos membros da Rede de Cancer de Mama
Metastatico, viajaram para Washington, D.C., no verdo de 2009, para mudar essa realidade. Os nove pacientes com
amigos e familiares fizeram lobby junto aos senadores e membros da Camara para designar um dia de outubro como
Dia Nacional de Conscientizagdo sobre o Cancer de Mama Metastatico. De volta para casa, muitos pacientes com
metastases ligaram para seus senadores e representantes para fazé-los apoiar as resolugoes solicitadas. Em 13 de
outubro de 2009, a Rede de Cancer de Mama Metastatica recebeu a noticia de que os esfor¢os foram bem-sucedidos.
Agora, cabe a todos os pacientes com cancer de mama metastdtico e aqueles que os amam e apoiam encontrar maneiras
de fazer uso deste dia (e durante todo o ano) para promover a causa e apoiar aqueles que vivem com a doenga, exigindo
pesquisas para estender nossas vidas. Vocé pode fazer a diferenca! Use sua historia para alcangar os outros. (American

Cancer Society)

Epidemiologia

Infelizmente, € o cancer de maior indice de mortalidade na populag@o feminina. O cancer de mama mata mais de 500.000
mulheres por ano no mundo (OMS). E o cancer que mais afeta mulheres no Brasil (22% dos casos novos a cada ano)
(INCA, 2018). Na populagdo mundial, a sobrevida média apds cinco anos ¢ de 61%. Em casos onde o diagndstico ¢é
precoce a sobrevida é de 80% (OMS).

Cancer de mama em homens

Podemos encontrar casos de cancer de mama em homens. Geralmente, tem como fatores de risco: es fatores familiares,
obesidade, exposi¢do a estrogenos (frangos com hormonios, por exemplo), radia¢do ionizante, tabagismo, etc. Os
possiveis sintomas a serem observados incluem um carogo ou inchago, que ¢ frequentemente (mas nem sempre) indolor,
ondula¢@o ou pele enrugada, retracdo do mamilo (virado para dentro), vermelhiddo ou descamacdo do mamilo ou pele

da mama, secrecdo do mamilo.
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Cancer de mama em transgéneros

Com o uso de tratamento hormonal em transgéneros, acima de 5 anos, torna-se necessaria a conscientizagdo sobre a

importancia de mamografias de screening nesta populagdo, devido ao risco de cancer de mama.
Fatores de risco

Idade (mulheres com mais de 45 anos), menarca tardia (ainda ha mulheres que menstruam por volta dos 18 anos),
nuliparidade (auséncia de gestacdo), parentes de primeiro grau com cancer de mama, exposicdo ao estrogeno
(anticoncepcional, transgéneros), exposi¢ao a radiacdo ionizante (radioterapia, radiografias em excesso), cancer de
endométrio, cancer de ovario ou cancer da outra mama, dieta pobre em fibras, dieta rica em gorduras saturadas,
obesidade, sedentarismo, tabagismo e etilismo. Cancer de mama em familiares do sexo masculino também sdo fatores

de risco. A amamentagdo ¢ um fator protetor.
Sintomas

e Pode aparecer um nodulo (carogo) na mama e/ou nas axilas, indolor;

e Alteragdes na pele e mamilo - aspecto de casca de laranja;

e Secrecdao no mamilo;

e Dor.
As vezes, um cancer de mama pode se espalhar para os ganglios linfaticos axilares ou ao redor da clavicula e causar um
nodulo ou inchaco, mesmo antes que o tumor original da mama seja grande o suficiente para ser sentido. Essas
mudangas nem sempre sdo causadas por cancer, mas se voc€ notar alguma alteracdo na mama, voc€ deve procurar um

profissional de satde o mais rapido possivel.

Prevencao

Evitar obesidade;

Praticar exercicios fisicos;

Dieta equilibrada, rica em frutas, verduras e fibras, evitando a gordura saturada;
Evitar consumo excessivo de alcool;

Fazer uso de estrogenos com recomendagdo médica.
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Autoexame

O autoexame ¢ importante. Palpar as mamas ap6s o término da menstruacdo ¢é o ideal.

E A

| 1. Diante do espelho 2. Durante o banho

Eleve e abaixe 0s bracos. Com a pele molhada ou

Observe se ha alguma ensaboada, eleve o brago
(  anormalidade na pele direito e deslize os dedos da
| '

alteragoes no formato, mao esquerda suavemente

abaulamentos ou sobre a mama direita,

retragdes. estendendo até a axila.
Faca o mesmo na

mama esquerda.

3. Deitada
Coloque um travesseiro debaixo
do lado esquerdo do corpo e a
mao esquerda sob a cabeca.
& Com os dedos da mao direita, Com o braco esquerdo
apalpe a parte interna da mama. posicionado ao lado do
Inverta a posicao para o lado corpo, apalpe a parte
direito e apalpe, da mesma externa da mama esquerda
forma, a mama direita. com os dedos da mao direita.
. 5

Fonte: https://www.icc.org.br/outubro-rosa/cancerdemama/
Quando realizar os exames?

A Sociedade Americana de Radiologia, a Sociedade Americana de Céancer e a US Tasking Force (2018) recomendam
que mulheres com idades entre 40 ¢ 44 anos devem ter a opgdo de iniciar o rastreio anual do cancer da mama com
mamografias, se assim e desejarem. As mulheres de 45 a 54 anos devem fazer mamografias todos os anos. Mulheres
com 55 anos ou mais devem fazer mamografia a cada dois anos, ou podem continuar a triagem anual. Para essa faixa
etaria o rastreio deve continuar enquanto a mulher tiver com boa satide e espera-se que tenha expectativa de viver mais
de 10 anos, tendo como referéncia a expectativa de vida média da populagdo. Todas as mulheres devem estar
familiarizadas com os beneficios, limita¢cdes e danos potenciais associados ao rastreamento do cancer de mama. Ha

casos onde sdo indicadas a mamografia e a ressondncia nuclear magnética.
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‘Mulheres com fatores de risco, antecedentes familiares ou com biopsia alterada em alguma fase da vida, devem iniciar

0 screening antes.

Quais exames realizar?
Mamografia ou radiografia de mama ¢ um teste de screening de baixo custo. Pode ser mamografia digital.
Ultrassonografia de mamas ¢ um exame realizado em mamas volumosas ou densas (com muito tecido fibroglandular).

Ressonancia nuclear magnética de mamas ¢ um teste complementar a alguns casos de mamografia alterada ou de

diagnostico duvidoso.

Prevencéo do cancer de mama e dieta
Mais uma vez, dieta saudavel, pobre em gorduras saturadas, fazer exercicios fisicos; controlar a gordura corporal.
Dormir o nimero de horas adequado, evitar tabagismo e etilismo sdo essenciais.

Qual profissional procurar?

O ginecologista, o mastologista e o cirurgido oncologico sdo os profissionais que lidam com este tipo de cancer.
Cirurgides plasticos acabam por atender pacientes tanto do sexo feminino como do sexo masculino com nodulos na

mama ¢ também tém ciéncia da hipotese de ser um cancer.
Alguns direitos sociais garantidos em lei para quem esté tratando o cancer de mama

Tanto 0 homem como a mulher possuem direitos assegurados que garantem a gratuidade de medicamentos, tratamento
e demais necessidades do portador de um tumor, inclusive cancer de mama. O problema é que muitos pacientes que tém

a doenca ainda ndo sabem que existe auxilio para ajuda-los na luta contra o avanco do quadro.

Para auxiliar quem esta passando por essa fase, seguem alguns direitos garantidos por lei para quem esta em tratamento
da doenga:

Medicamentos de alto custo
Medicamentos para o tratamento de cancer custam caro, porém os pacientes tém direito a recebe-los gratuitamente.
Saque de FGTS e PIS

Uma vez diagnosticada a doenca, o trabalhador cadastrado no FGTS que tiver neoplasia maligna (cancer) ou que tenha
dependente portador de cancer podera fazer o saque do FGTS.
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Auxilio Doenca

O portador de cancer tera direito ao beneficio — para esses casos ndo se exige caréncia, o beneficio é garantido
independente do pagamento de 12 contribui¢des. Contudo, é necesséario que o paciente tenha inscricdo no Instituto
Nacional do Seguro Social (INSS). A incapacidade para o trabalho deve ser comprovada por meio de exame realizado

pela pericia médica do INSS.
Cirurgia reconstrutiva mamaria

Para as mulheres, talvez esse seja um dos beneficios que mais traga esperanca, pois resgata a sua autoestima. Todas as
pacientes que tiveram a mama mutilada, total ou parcialmente, por conta da doenca, tém direito a realizar esse
procedimento nas unidades da rede de atendimento do Sistema Unico de Sadde (SUS) e pelos convénios médicos, pois

esse € um direito assegurado pela Associa¢do Nacional de Satde Suplementar.
Isengdo do Imposto de Renda na aposentadoria

Os pacientes estdo isentos do imposto de renda relativo aos rendimentos de aposentadoria, reforma e penséo, inclusive
as complementag6es (RIR/1999, art. 39, XXXIII; IN SRF n° 15, de 2001, art. 5°, XII). Mesmo os rendimentos de
aposentadoria ou pensdo recebidos acumuladamente ndo sofrem tributacdo, ficando isento quem recebeu os
referidos rendimentos (Lei n° 7.713, de 1988, art. 6°, inciso XIV).

Compra de Veiculos

Pacientes com cancer que apresentarem deficiéncia fisica podera adquirir veiculo automotor novo, diretamente ou por
intermédio do seu representante legal, com direito de isencdo de IPVA, IPI, ICMS, IOF.

Quitacdo do Financiamento da Casa propria

Pacientes com invalidez total e permanente por conta do cancer possuem direito a quitacéo, desde que estejam inaptos
para o trabalho e que a doenca tenha sido adquirida ap6s a assinatura do contrato de compra do imovel.
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